
61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
Nastawnia dysponująca KB  

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną do kładki i kładką do 

budynku nastawni. 

2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  
      - ustnie , sygnałami,   za pomocą radiotelefonu. 

3. Sposób ostrzegania pracowników:   
- trąbką sygnałową , ustnie  , za pomocą radiotelefonu,   

4. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   
- powtórzenie odebranego sygnału, potwierdzenie odebranego sygnału za 

pomocą radiotelefonu, usunięcie się z toru, 

5. Kierownik manewrów z dyżurnym ruchu i nastawniczymi porozumiewają 
się za pomocą radiotelefonów.         

Na kanale pierwszym pracują następujące posterunki ruchu:  

- nastawnie Kb,Kb-1,Kb-3, Kb-4. 

Na kanale drugim pracują następujące posterunki ruchu: 
- nastawnia Kb-6.  

6. Miejsce przechowywania oleju i nafty: 
- olej i naftę przechowuje się naprzeciw nastawni dysponującej w 

specjalnym 
  pomieszczeniu - lampiarni. 

7. Zakaz palenia i wchodzenia z otwartym ogniem obowiązuje w pomieszczeniu 
magazynu nafty i oleju - lampiarni.  

8. Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu 
się że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

9. Przed przystąpieniem do pracy na torach kierujący pracownikami lub  
pracownik wykonujący samodzielnie pracę zobowiązany jest do wpisania się 
u dyżurnego ruchu w książce D-831 oraz poinformowania kierującego 
nastawniczego, na którym rozjeździe lub torze będzie wykonywana praca i 
omówić szczegółowo sposób ostrzegania przed nadjeżdżającym taborem 
odpisując ten fakt w D-831, zapisy powyższe przyjmuje do wiadomości i 
stosowania kierujący nastawniczy za podpisem. 

10. Na centralce telefonicznej (dyżurny ruchu dysponujący) i na aparacie 
telefonicznym (kierującego nastawniczego) zawiesza tabliczkę ostrzegawczą z 
napisem "Uwaga! Czyściciel na rozjazdach". 

11.  Pracownik przed wyjściem na tory powinien ubrać kamizelkę ochronną. 

12. Po zakończeniu pracy na torach kierujący pracownikami lub pracownik 
wykonujący samodzielnie pracę dokonuje adnotacji w D-831 o zakończeniu 
pracy w okręgu , co przyjmują do wiadomości st. nastawniczy za podpisem. 

 

 

 

 

 

 



 
 

61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
                                                                                                 Nastawnia dysponująca Kb-1  
 

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną do przejścia służbowego 

przez tory nr 104a, 2 i 1 znajdującego się naprzeciw nastawni „Kb-1” od 
strony ulicy Gen. Grota-Roweckiego. Przechodzenie przez tory tylko 
prostopadle do osi toru. 
Nie wolno przechodzić przez rozjazdy oraz pod i po taborze ani 
bezpośrednio za taborem. 

2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  
    - ustnie , sygnałami,   za pomocą radiotelefonu. 

4. Sposób ostrzegania pracowników:   
- trąbką sygnałową , ustnie  , za pomocą radiotelefonu.   

5. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   
- powtórzenie odebranego sygnału, potwierdzenie odebranego sygnału za 

pomocą radiotelefonu, usunięcie się z toru. 

6. Kierownik manewrów z nastawniczymi KB-1 porozumiewają się za pomocą 
radiotelefonów na kanale pierwszym 

7. Miejsce przechowywania oleju i nafty: 
- olej i naftę przechowuje się w specjalnym pomieszczeniu w budynku 

nastawni Kb-1. 

8. Zakaz palenia i wchodzenia z otwartym ogniem obowiązuje w pomieszczeniu 
magazynu nafty i oleju - lampiarni.  

9. Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się 
że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

10. Przed przystąpieniem do pracy na torach kierujący pracownikami lub  
pracownik wykonujący samodzielnie pracę zobowiązany jest do wpisania się u 
nastawniczego KB-1 w książce D-831 oraz poinformowania nastawniczego Kb-1: 
a)  na którym rozjeździe, rozjazdach lub torze będzie wykonywana praca; 
b)  szczegółowego sposobu ostrzegania przed nadjeżdżającym taborem, 
powyższe informacje odpisuje w D-831, które przyjmuje do wiadomości i 
stosowania nastawniczy Kb-1 za podpisem. 

11. Na pulpicie nastawczym nastawniczy Kb-1 zawiesza tabliczkę ostrzegawczą z 
napisem "Uwaga! Czyściciel na rozjazdach". 

12. Pracownik przed wyjściem na tory powinien ubrać kamizelkę ochronną. 
13. Po zakończeniu pracy na torach kierujący pracownikami lub pracownik 

wykonujący samodzielnie pracę dokonuje adnotacji w D-831 o zakończeniu 
pracy w okręgu , co przyjmują do wiadomości st. nastawniczy za podpisem. 

14. Nastawniczy Kb-1 jest również odpowiedzialny za bezpieczeństwo zwrotniczego 
posterunku nr 11 podczas wykonywania przez niego czynności na torach (np. 
doręczanie rozkazu pisemnego) lub na przejeździe (np. czyszczenie żłobków) w 
ten sposób, że zwrotniczy każde swoje wyjście z posterunku zgłasza dyżurnemu 
ruchu dysponującemu i nastawniczemu Kb-1 a ten obserwuje go z okna nastawni 
Kb-1, reagując odpowiednio na ewentualnie zauważone nieprawidłowości (np. 
podanie zwrotniczemu sygnału trąbką, itp.). Zwrotniczy zgłasza każdorazowo 
swój powrót na posterunek nastawniczemu Kb-1 i dyżurnemu ruchu 
dysponującemu. W trakcie nieobecności zwrotniczego posterunku 11 zabrania 



się kategorycznie podawania semafora na sygnał zezwalający oraz tarczy 
manewrowej. 

 

 

61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
                                                                                                Nastawnia dysponująca Kb-3 
 

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną.  

Nie wolno przechodzić przez rozjazdy oraz pod i po taborze ani 
bezpośrednio za taborem. 

2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  
    - ustnie , sygnałami,   za pomocą radiotelefonu. 

3. Sposób ostrzegania pracowników:   
- trąbką sygnałową , ustnie  , za pomocą radiotelefonu.   

4. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   
- powtórzenie odebranego sygnału, potwierdzenie odebranego sygnału za 

pomocą radiotelefonu, usunięcie się z toru. 

5. Kierownik manewrów z nastawniczymi Kb-3 porozumiewają się za pomocą 
radiotelefonów na kanale pierwszym 

6. Miejsce przechowywania oleju i nafty: 
- olej i naftę przechowuje się w specjalnym pomieszczeniu w budynku 

znajdującym się obok nastawni Kb-4./pomieszczenie wspólne dla obydwu 
nastawni Kb-3 i Kb-4/, zwanym lampiarnią. 

7. Zakaz palenia i wchodzenia z otwartym ogniem obowiązuje w pomieszczeniu 
magazynu nafty i oleju - lampiarni.  

8. Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się 
że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

9. Przed przystąpieniem do pracy na torach kierujący pracownikami lub 
pracownik wykonujący samodzielnie pracę zobowiązany jest do wpisania się u 
nastawniczego KB-3 w książce D-831 oraz poinformowania nastawniczego Kb-3: 
a)  na którym rozjeździe, rozjazdach lub torze będzie wykonywana praca; 
b)  szczegółowego sposobu ostrzegania przed nadjeżdżającym taborem, 
powyższe informacje odpisuje w D-831, które przyjmuje do wiadomości i 
stosowania nastawniczy Kb-3 za podpisem. 

10. Na pulpicie nastawczym nastawniczy Kb-3 zawiesza tabliczkę ostrzegawczą z 
napisem "Uwaga! Czyściciel na rozjazdach". 

11. Pracownik przed wyjściem na tory powinien ubrać kamizelkę ochronną. 
12. Po zakończeniu pracy na torach kierujący pracownikami lub pracownik 

wykonujący samodzielnie pracę dokonuje adnotacji w D-831 o zakończeniu 
pracy w okręgu , co przyjmują do wiadomości st. nastawniczy za podpisem. 

13. Nastawniczy Kb-3 jest również odpowiedzialny za bezpieczeństwo dróżnika 
przejazdowego posterunku nr 71 w czasie wykonywania prac na przejeździe (np. 
czyszczenie żłobków) w ten sposób, że zwrotniczy każde swoje wyjście z 
posterunku zgłasza nastawniczemu Kb-3 . Zwrotniczy zgłasza każdorazowo swój 
powrót na posterunek nastawniczemu Kb-3. 

 

 

 



 

 

 

 

61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
                                                                                                  Nastawnia dysponująca Kb-4 
 

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną.  

Nie wolno przechodzić przez rozjazdy oraz pod i po taborze ani 
bezpośrednio za taborem. 

2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  
    - ustnie , sygnałami,   za pomocą radiotelefonu. 

1. Sposób ostrzegania pracowników:   
- trąbką sygnałową , ustnie  , za pomocą radiotelefonu.   

2. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   
- powtórzenie odebranego sygnału, potwierdzenie odebranego sygnału za 

pomocą radiotelefonu, usunięcie się z toru. 

3. Kierownik manewrów z nastawniczymi KB-4 porozumiewają się za pomocą 
radiotelefonów na kanale pierwszym 

4. Miejsce przechowywania oleju i nafty: 
- olej i naftę przechowuje się w specjalnym pomieszczeniu w budynku 

znajdującym się obok nastawni Kb-4./pomieszczenie wspólne dla obydwu 
nastawni Kb-3 i Kb-4/, zwanym lampiarnią. 

5. Zakaz palenia i wchodzenia z otwartym ogniem obowiązuje w pomieszczeniu 
magazynu nafty i oleju - lampiarni.  

6. Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się 
że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

7. Przed przystąpieniem do pracy na torach kierujący pracownikami lub 
pracownik wykonujący samodzielnie pracę zobowiązany jest do wpisania się u 
nastawniczego KB-4 w książce D-831 oraz poinformowania nastawniczego Kb-4: 
c)  na którym rozjeździe, rozjazdach lub torze będzie wykonywana praca; 
d)  szczegółowego sposobu ostrzegania przed nadjeżdżającym taborem, 
powyższe informacje odpisuje w D-831, które przyjmuje do wiadomości i 
stosowania nastawniczy Kb-4 za podpisem. 

8. Na pulpicie nastawczym nastawniczy Kb-4 zawiesza tabliczkę ostrzegawczą z 
napisem "Uwaga! Czyściciel na rozjazdach". 

9. Pracownik przed wyjściem na tory powinien ubrać kamizelkę ochronną. 
10. Po zakończeniu pracy na torach kierujący pracownikami lub pracownik 

wykonujący samodzielnie pracę dokonuje adnotacji w D-831 o zakończeniu 
pracy w okręgu , co przyjmują do wiadomości st. nastawniczy za podpisem. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
                                                                                                  Nastawnia dysponująca Kb-6 
 

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną i dalej drogą gruntową do 

budynku nastawni wykonawczej KB6.  
Nie wolno przechodzić przez rozjazdy oraz pod i po taborze ani 
bezpośrednio za taborem. 

2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  
    - ustnie , sygnałami,   za pomocą radiotelefonu. 

3. Sposób ostrzegania pracowników:   
- trąbką sygnałową , ustnie  , za pomocą radiotelefonu.   

4. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   
- powtórzenie odebranego sygnału, potwierdzenie odebranego sygnału za 

pomocą radiotelefonu, usunięcie się z toru. 

5. Kierownik manewrów z nastawniczymi Kb-6 porozumiewają się za pomocą 
radiotelefonów na kanale pierwszym 

6. Miejsce przechowywania oleju i nafty: 
- olej i naftę przechowuje się w specjalnym pomieszczeniu w budynku 

znajdującym się obok nastawni Kb-6. zwanym lampiarnią. 

7. Zakaz palenia i wchodzenia z otwartym ogniem obowiązuje w pomieszczeniu 
magazynu nafty i oleju - lampiarni.  

8. Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się 
że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

9. Przed przystąpieniem do pracy na torach kierujący pracownikami lub 
pracownik wykonujący samodzielnie pracę zobowiązany jest do wpisania się u 
nastawniczego KB-6 w książce D-831 oraz poinformowania nastawniczego Kb-6: 
a)  na którym rozjeździe, rozjazdach lub torze będzie wykonywana praca; 
b)  szczegółowego sposobu ostrzegania przed nadjeżdżającym taborem, 
powyższe informacje odpisuje w D-831, które przyjmuje do wiadomości i 
stosowania nastawniczy Kb-6 za podpisem. 

10. Na pulpicie nastawczym nastawniczy Kb-6 zawiesza tabliczkę ostrzegawczą z 
napisem "Uwaga! Czyściciel na rozjazdach". 

11. Pracownik przed wyjściem na tory powinien ubrać kamizelkę ochronną. 
12. Po zakończeniu pracy na torach kierujący pracownikami lub pracownik 

wykonujący samodzielnie pracę dokonuje adnotacji w D-831 o zakończeniu 
pracy w okręgu , co przyjmują do wiadomości st. nastawniczy za podpisem 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
                                                                                                   posterunek zwrotniczego 11 
 

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną  
      Nie wolno przechodzić przez rozjazdy oraz pod i po taborze ani 

bezpośrednio za taborem. 
2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  

    - ustnie , sygnałami, 
3. Sposób ostrzegania pracowników:   

-, ustnie, trąbką sygnałową  
4. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   

- powtórzenie odebranego sygnału, usunięcie się z toru. 
5.  Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 

zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się 
że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

6.  Droga dojścia do semaforów C2,  C104, C106, C108, C1, C103, C105 w celu 
wręczenia rozkazu pisemnego  jest następująca od pomieszczenia posterunku 
nr 11 do pociągu stojącego pod semaforem C2 lub C104 należy iść 
przejazdem i na wysokości torów 2A i 104A skręcić na  międzytorze torów 
2A i 104A iść do pociągu. W przypadku gdy pociąg stoi na torze 106A lub 
108A droga dojścia jest podobna tyle, że od przejazdu należy iść 
międzytorzem torów 106A i 108A. W przypadku pociągów na torach 1A, 103A i 
105A droga dojścia przejazdem i międzytorzem torów 103A i 105A lub 103A i 1A 
do pociągu. 

7.  Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się, 
że nie ma przeszkód przejść przez tory, prostopadle do ich osi. 

8.   Przed wyjściem na tory należy założyć kamizelkę ochronną. 
9.  Zwrotniczy posterunku 11 każdorazowo zgłasza swoje wyjście (z rozkazem, 

czyścić żłobki, itp.) i powrót dyżurnemu ruchu dysponującemu oraz 
nastawniczemu Kb-1, który jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo zwrotniczego 
poprzez obserwację z okien nastawni Kb-1. W trakcie nieobecności zwrotniczego 
posterunku 11 zabrania się podawania semafora na sygnał zezwalający oraz 
tarczy manewrowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
                                                                                                  posterunek zwrotniczego 12 
 

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną  
      Nie wolno przechodzić przez rozjazdy oraz pod i po taborze ani 

bezpośrednio za taborem. 
2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  

    - ustnie , sygnałami, 
3. Sposób ostrzegania pracowników:   

-, ustnie, trąbką sygnałową  
4. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   

- powtórzenie odebranego sygnału , usunięcie się z toru. 
5.  Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 

zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się 
że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

6.  Droga dojścia do semaforów D1,D2,D105,D106D106 w celu wręczenia rozkazu 
pisemnego  jest następująca od pomieszczenia posterunku nr 12 do pociągu 
prostopadle przez osie torów na wysokości w/w semaforów 

7.  Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się, 
że nie ma przeszkód przejść przez tory, prostopadle do ich osi. 

8.   Przed wyjściem na tory należy założyć kamizelkę ochronną. 

9.  Zwrotniczy posterunku 12 każdorazowo zgłasza swoje wyjście (z rozkazem itp.) i 
powrót dyżurnemu ruchu dysponującemu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

61. Bezpieczeństwo i higiena pracy 

 
                                                                                                   posterunek zwrotniczego 13 
 

 
1. Droga dojścia do posterunku – drogą publiczną do kładki nad torami dalej 

kładką             i zejścia na peron nr 1 
      Nie wolno przechodzić przez rozjazdy oraz pod i po taborze ani 

bezpośrednio za taborem. 
2. Sposób porozumiewania się z pracownikami na torach:  

    - ustnie , sygnałami, 
3. Sposób ostrzegania pracowników:   

-, ustnie, trąbką sygnałową  
4. Kiedy jest pewność odebrania sygnału:   

- powtórzenie odebranego sygnału , usunięcie się z toru. 
5.  Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę, czy nie 

zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się 
że nie ma przeszkód przejść prostopadle do osi toru. 

6.  Przed wejściem na tory należy zachować ostrożność i zwrócić uwagę czy nie 
zbliża się pociąg, tabor manewrowy lub inny pojazd szynowy i po upewnieniu się, 
że nie ma przeszkód przejść przez tory, prostopadle do ich osi. 

7.   Przed wyjściem na tory należy założyć kamizelkę ochronną. 

8. Zwrotniczy posterunku 13 każdorazowo zgłasza swoje wyjście (z rozkazem itp.) i 
powrót dyżurnemu ruchu dysponującemu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


